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ELOSZO

Miikodéképesek-e az altalunk elképzelt sémak? Tud-e felszabadit6 erével
hatni, ha felszinre hozzuk a mult mélységes kutjaba siillyesztett torténete-
ket? Tisztulast, gydgyulast hoz-e a sebek mégoly 6vatos feltépése? Vagy épp
ellenkezdleg, Gjabb sériilések magvat vetjiik el vele?

Hallgatas, elhallgatés, elhallgattatds - a magyar tarsadalom egyik leg-
meghatarozoébb 20. szazadi kollektiv tapasztalata. Hallgattak a koncentracios
taborokbol, a Gulag munkataboraibdl hazatértek, a magyar pusztara, falvakba
és tanyakra kitelepitettek, az dllamvédelem vallat6kamrait, bortoneit megjart
fogvatartottak, az iigynokhalézatba beszervezettek.

,Kijelentem, hogy az egytittmiikodés soran tudomasomra jutott allamtitko-
kat és az allambiztonsagi szervek adltalam megismert médszereit hiven meg-
O6rzom, és arroél senkinek soha semmilyen koriilmények k6zott nem beszélek.”
Abeszervezési nyilatkozat titoktartdsra vonatkozé része sokak szamara életre
sz6l6 megszeghetetlen igéretté valt. Hiszen alairtak: ,...senkinek soha sem-
milyen koriilmények kozott...” A hallgatas id6vel belsévé valt, és a fogadalmat
a kilsé (politikai) keretek megvaltozasa sem tette egy csapasra semmissé.

Arendszervaltoztatas kezdetén az evangélikus egyhaz(vezetés) tett ugyan
néhany tétova kisérletet sajat multja tisztdzasara, hatarozott 1épés azonban
csak masfél évtizeddel késébb tortént. 2005 majusadban egyhazunkban valé-
szinlileg kevesen sejtették, milyen 6sszetett és hosszu tavu folyamat indult
utjaraazzal, hogy a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz Orszagos Kozgy(ilése
»az ugynokkérdéssel foglalkozd tényfeltard bizottsagot” allitott fel. Bar ez is
kiilsé hatasra - a ,Szakért6 '90” néven publikalt tigynoklista varatlan nyil-
vanossagra keriilése utan - tortént, korszakvaltast jelentett. Az evangélikus
egyhdaz kinyilvanitotta, hogy szembenéz a kommunista diktattra alatti tor-
ténetének hossz évtizedekig elhallgatott részével.

Miikod6képesek-e az altalunk elképzelt sémak? Letehet6 a hallgatas terhe



El6szo

hivatalos egyhazi kezdeményezésre? Vagy az érintett nem lehetdségként éli
ezt meg, hanem a megszoélalas kényszereként?

Félelem, szégyenérzet, blintudat vagy éppenséggel annak hidnya, harag, az
elfogad6 és megért6 egyhazi k6zosség hidnya - szdmos ok allhat a hallgatas
hatterében. Mig sokan elzarkéznak a kommunikaci6 eldl, masok megnyiltak,
és a tényfeltaro bizottsag kérésére szamot adtak életiik mindeddig (el)titkolt
részérdl, néhanyan pedig a teljes nyilvanossagot is vallaltak. A tényfeltaras
egyik fontos felismerése éppen ez: a hal6zatvezetés szigoru belligyi szaba-
lyozasa ellenére nincs két egyforma ligynoktorténet, de a mualt személyes
feldolgozasa is egyedi és egyéni, nincs egységes receptje.

A tényfeltard bizottsag szisztematikusan kutatja és publikdlja a diktatara
erdszakszervei és az egyhazi személyek kozti egykori kapcsolatokat. A torté-
neti megkozelités és a torténettudomanyos méodszerek természetesen prio-
ritast élveznek, de az érintettek megkeresése és megszdlaltatasa is szerves
része a munkanak.

Bar Jo6b Maté hivatalosan nem tagja a bizottsagnak, habilitaciés dolgozata
méltan kap helyet a Hdlé kdnyvsorozatban. Mlive nemcsak tematikusan kap-
csolodik a torténeti kutatasokhoz, de Gjszert és jelent6s tartalmakkal is gaz-
dagitja a munkacsoport eddigi eredményeit. A lelkész és lelkigondoz6 kozel tiz
éve foglalkozik az iigynokkérdés egyéni feldolgozasanak 1élektani vetiileteivel.
Jelen {rasdnak kiilénleges célcsoportja van: ,,a masodvonalbeli érintettek”,
vagyis azok aleszarmazottak, akiknek az életére, gondolkodasara, emlékeire,
csaladi és egyéb kapcsolataira a felmendk titkos multjanak arnyéka ravetiil,
s akik - kéretleniil-akaratlanul és vétleniil, de - igy maguk is , érintettek”
lettek. Mert az ligynoki fed6nevek mogott nem csak egy-egy evangélikus lel-
kész, plispok vagy teoldgiai tanar allt; tobbségilik apa, nagyapa és férj is volt.
E kotetben az 6 gyerekeik, unokaik szélalnak meg, mert - a szerzd dsszegzése
szerint - ,6kisrészesei, legtobbszor elszenveddi voltak a sok esetben el6liik is
teljesen eltitkolt torténéseknek. Jelen kutatdsomban az 6 érzéseiket és belsé
munkajukat kivdnom bemutatni. [...] hogyan prébaltak megragadni a torté-
néseket, és milyen megkiizdési stratégidkat alkalmaztak annak érdekében,
hogy a mult varatlan 6roksége hordozhaté legyen szamukra.”

Az interjik messzemenden igazoljak a beszervezettség hosszu tavu hatasat.
Alappangé gyanu, a kibeszéletlen titok lassan és csendben beszivargott, majd
beépiilt a csaladok életébe. Transzgeneracids hatdsa kétségtelen.

A kommunista diktatdra allamvédelmi-allambiztonsagi szervei alig 6t
évtizedig voltak jelen az evangélikus egyhaz életében. A sok évszazados

10



El6szo

egyhaztorténeti mult tavlataban ropke id6 ez, mégis maradand6 nyomokat
hagyott az egyhaz testén. A beliigyi gépezet miikodési mechanizmusaroél és
miuiikodtet6ir6l ma mar hatalmas adatbazis all rendelkezésiinkre, és a halozati
személyek tevékenységét is egyre pontosabban ismerjiik. Am a titkos egyiitt-
miikodés lélektani hatasait a mégoly alapos torténészi kutatomunka sem tudja
felszinre hozni. A levéltari dokumentumok ezekbe a mélységekbe a legritkabb
esetben vezetnek el. A folyamat elakad, amelyet a tényfeltaré tapasztalat
szerint leginkdbb a beszéd és a parbeszéd lendithet ki a holtpontrol.

Az ligynokkérdés feltdrasa nemcsak a multrol, de a jovének is sz6l. Az egy-
haz jovdje szempontjabdl egyaltalan nem érdektelen, miképpen oroklédik at
aterhes mult a kovetkezd generaciok szamara. Miikodéképesek-e az altalunk
elképzelt sémak? A megszolalasnak bizonyosan van felszabadito ereje. A tény-
feltaro bizottsag publikacios sorozatanak legijabb kotete ennek ad most teret.

Mirdk Katalin,

a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz
Tényfeltard Bizottsaganak elnoke,

a Hdlo sorozat szerkesztéje
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KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik hozzajarultak ahhoz, hogy
ez a kutatas elkésziljon. Mindenekel6tt az interjualanyoknak készonom,
hogy nyitottak voltak a beszélgetésre, hogy vallaltak a megosztas kockaza-
tat, hogy volt batorsaguk olyan érzésekkel is talalkozni és azokat szavakba
onteni, amelyeket mas helyzetekben talan egyszer{ibb elhallgatni. K6sz6ném
azokat a pillanatokat is, amikor a beszélgetés soran egytitt pihentiink meg
egy rovid ideig tarté csendre, vagy amikor képletesen leoldottuk a szijat a
sarunkrol, mert azt éltiik meg, hogy az elhangzott gondolatok és a mogottiik
meghizddo érzések tulmutatnak a négyszemkozti beszélgetésen. Ezektol a
megosztasoktdl sokkal tobbet kaptam, mint amire szamitottam.

Koszonettel tartozom azoknak is, akik nem vallaltak az interjut. Ugyan ke-
vesen voltak, de t6liik is sokat tanultam az alkalmas id6 kérdésérdl, a kitarul-
kozas dilemmajardl és arrdl a fesziltségrél, hogy mely személyes és csaladi
torténetek tartoznak a publikus és melyek a privat teriiletre, még annak az igei
igazsagnak a fényében is, hogy egyszer minden nyilvanvaléva lesz (Lk 12,2).

Halas vagyok a munkatarsaimért, a barataimért és a csaladomért, akik a
szakmai segitségnyujtas mellett tiirelmesen meghallgattak, amikor megosztot-
tam személyes dilemmaimat és megtorpandsaimat a nem mindig kénnyen
feldolgozhatd kutatasi témammal kapcsolatban.

Es halas vagyok mindenekelétt Istennek, aki életutam soran oly sokszor
felkinalta a rendezés és a megbékélés lehet6ségét. Szolgaljon ez az iras az 6
dicséségére és embertarsaim boldogulasara!
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1. BEVEZETES

Erintettség
Apozitivista és posztpozitivista kutatasi paradigmakban el6irtaktol eltéréen,
melyek az objektivitast hangstlyozzak, a konstruktivista-interpretativ meg-
kozelités szerint a kutatas hitelességét és érvényességét a kutatd és kutatasa
viszonyanak egymasra valo reflektaldsa, az adatgy(ijtési és elemzési folyama-
tok atlathatosaga adja meg.! Mindezek tiikrében jelen bevezetésben els6sorban
a kutatasom adatgytijtési és elemzési folyamatait megel6z6 indikaciokat sze-
retném ismertetni - ezzel is erdsitve a kutatas hitelességét -, amelyek hozza-
jarultak, hogy a kutatott témaval, a kollaboracié transzgeneraci6s hatasaival,
valamint a kollaboracié feldolgozasdnak nehézségeivel foglalkozzam.

2006-ban védtem meg doktori értekezésemet a magangyonas témakoré-
ben.? Dolgozatom célja az volt, hogy a gydnok-bilinbandk megéléseit elemez-
ve olyan szempontokat adjak az egyéni blinbanat gyakorlatahoz, amelyek
figyelembevételével az Egyhaz jobban be tudja tdlteni ez iranyu kiildetését.3
Ertekezésemben részletesen vizsgaltam azt a komplex folyamatot, amely a biin
felismerésétdl a blinbanaton és a biinvallason at a feloldozas megtorténtéig,
nemritkan a felszabadit6 érzéséig vezet.

A forrasanyagot képez6 személyes vallomasokban azonban tébbszor el6-
keriilt az a tapasztalat, hogy a gydnasban segitséget remélé személyek még-
sem élték at a feloldozas felszabadit6 érzését. A kérdés alaposabb vizsgalata

* CHARMAZ 2000.

2 A békesség élménye. Az egyéni biinbdnat kvalitativ tartalomelemzése pasztordlpszichologiai
szempontbdl.

3 Az Egyhdz sz.6 nagy kezd@betiis hasznalataval a kétezer éves egyetemes keresztény kozos-
ségre és hagyomanyra utalok. Amennyiben sziikségesnek tlinik kiilon hangstlyozni egy adott
keresztény felekezetet, azt az adott egyhdz megjel6lésével teszem.
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1. Bevezetés

fényt deritett arra a tényre, hogy bizonyos esetekben a biinvallas-feloldozas
sémadja nem jelentett igazi segitséget a hivek szdmara, még akkor sem, ha az
Egyhdaz bibliai alapokon és évezredes hagyomanyokon nyugvé gyakorlatot kinalt
tagjainak.* Dolgozatomban a felmertiil6 kérdést a biinbdnat és a szégyenérzet,
valamint a megbocsdtds és a kegyelemhirdetés fogalmanak tudatos és érzékeny
megkiilonboztetésével igyekeztem megkdzeliteni. Ha a blinvallast kovetéen
a blinbané képes is meghallani és befogadni a feloldozas felszabadito igéit, a
szégyenérzettel teli emberhez kevésbé tud megérkezni az absolutio lizenete.
Szamadra inkabb a kegyelemhirdetés megfelel6 formaja jelenthet feloldast nyo-
masztd érzése alol. Nyilvanvalova valt, hogy az imént emlitett probléma nem
csak a szigoru értelemben vett gyonasi helyzetekben jelenik meg. Az Egyhaz
egyéb pasztoracios tevékenységeivel kapcsolatban is sziikségesnek mutatkozik
azon kérdés Oszinte feltevése, hogy mennyire adekvatak az egyes problémakra,
személyes vagy kozosségi elakadasokra kinalt megoldasaink. Mas széhaszna-
lattal élve: a terdpia, amelyet nyujtunk, illeszkedik-e a diagn6zishoz?s

Kilonos hangsullyal vet6dott fel e kérdés 2005-ben, amikor ,Szakért6 '9o0”
alairassal egy 219 nevet tartalmazo, ismeretlen forrasbél szarmazé tigynok-
lista jelent meg a vilaghalon. Mint ismeretes, evangélikus lelkészek és egyhazi
eloljarok neve is szerepelt rajta.

Tl az altaldnos érdeklédésen ezutan egyre inkabb foglalkoztatni kezdett
az a kérdés, hogy miért nem valt igazan jarhatéva az az Gt, amelyet az egyhaz
vezetése az egyhazi kozvélemény tobbségével egyiitt leginkabb preferalt mara
rendszervaltas 6ta és kiilondsen az ligynoklista megjelenési évétol kezdédoen.
Ennek értelmében a beszervezett egyhazi személyeknek blinbanatot kell tarta-
niuk, meg kell vallaniuk elkdvetett vétkeiket, s ezt kovetden - és csak ebben a
sorrendben - részestilhetnek feloldozasban, a szlikséges konzekvencidk levona-
saval és alehetséges korlatozasok elfogadasaval. A Hdlé cim dokumentum- és
tanulmanygyijtemény el6szavaban a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz (MEE)
Orszagos Elnoksége és Zsinatanak Elnoksége a kovetkezdket irja:

,Szomoru tény, hogy arendszervaltas idején, amelyrdl meggy6zddéssel valljuk,
hogy Istentdl kapott alkalom - bibliai széval kairosz - volt, elmaradt az egyenes
beszéd, az 6szinte szd, a blinvallas, amelyre valaszként megsziilethetett volna a

+ CUSCHIERI 1992; DALLEN 1991; KARLSSON 1979; MCCARRON 1990.
5 Az egyhazi tényfeltarassal osszefliggésben CSEPREGI Andras is hasznalja a diagnézis és
terdpia fogalmat két tanulmanyaban (2010; 2014).
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