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Elé’szo’ a harmadik kiaddshoz

Nagy sziikség van imddkozé embercekre az egyhdzban. Fonto-
sak a kiemelkedd nagy egyéniségek imdi, de legaldbb ennyire
lényeges az, hogy a gyiilekezetek lelkészeinek és tagjainak az
imddsagai is koézkincesé valhassanak. Ebben a folyamatban
egy kis 1épés a Visszhang-kotet is, amely két évtizede késziilt,
¢és most éri meg harmadik kiadasat. Az imddkozas szolgalat.
Barhol végezhetd és barki felvallalhatja. Az imddsdg az a nagy
osszekotd kapocs Isten és az emberek kozott, amivel foldi
életink minden kérdése odahelyezhetd Isten elé, az O akarata
és terve veltink kapcesolatban pedig szintén az imadsag gyakor-
latdban ismerhetd meg. Csak az alaphangra kell vigydznunk,
hogy az ne véltozzon! Egy énckverstink elsg sordban taldlhato
meg ez tomoren: ,Mit Isten tesz, mind j6 nekem.” Innen
induljunk és ide is érkezztink meg mindig.

Megszolalhat az, ami nagyon nehéz. Kimondhat6 az, ami
féj. Elsorolhaté mindaz, amitél félink. Halasak lehetiink éle-
tinkért. Iel is tehettink sok-sok kérdést az aggodalmainkkal
kapcsolatban is az imadsagban. Fel is kidlthatunk akkor, ami-
kor nagy bajban vagyunk. Erét kérhetiink, ha nagyon elfogyott
az energiank és trességet érziink a lelkiinkben.

Az imédkozds dgy gyakorolhat6 Jézus tanitdsa szerint, ha
nem csupdn énmagunkat hordozzuk az imadkozo, meditalé és
a csendben is Istenre figyel§ perceinkben, hanem mindig jelen
vannak a tobbick is. Kozeliek és tavoliak. Szamunkra nagyon ked-
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ves emberek és nehezen elviselhetdk egyardnt helyet kell, hogy
kapjanak ezekben a szent pillanatokban Isten eltt a sziviinkben.

Az Istennel beszélgetd ember szdmadra nincs elszigetel6dés
az embertarsaktol, mert életiink legfontosabb feladatai kozé
tartozik a mellettiink ¢l6k tdmogatdsa. Hihetetlentl nagy
energidt nyerhettink, ha feltarjuk elétte mindazt, amivel épp
tele van a sziviink és a fejiink, ha clé vissziik a tdrsaink és a
komyezetiink kemény, idénként riasztd helyzetét, dllapotit.

A Visszhang dhitatos, meditdcids és imddsagos konyv har-
madik kiaddsa jelzést is ad ma szamunkra. Egyrészt megadja
a lehetdséget, hogy egytitt imadkozzunk azokkal az egykor
értiink is imddkozo testvéreinkkel, akik a konyv elsé meg-
jelenése ota mar meghaltak. Eppen ebben az évben hunyt
el az a kiskdrosi evangélikus presbiter testvériink, akinek a
konyorgése kézzel irott formaban megtalalhat6 a konyv els§
oldalain. Szimbolikus az ¢ alakja. Slajké Pél egy volt azok
kozil, akik a halaadas és az odaadds szolgédlatat ¢lték meg
a gyiilekezetben egyszerd emberként, de nagyon komolyan
vették egész életttjukon az imddkozds sziintelen gyakorldsaval
¢s a kétkezi munka végzésével a csalddot, az egyhdzat és a
vildgot. Barcsak minél t6bb kovetdje lenne az ilyen felelgsen
iméddkozé tisztségvisel6knek most is egyhdzunkban!

Az dtdolgozds és javitds mellett uj szovegek is kertiltek ebbe
a kotetbe. Koszonet illeti mindazokat, akik ebben a munkaban
részt vettek és segitették az aj kiadast. A legnagyobb elismerés
minden alkoté szdmadra az lehet, ha ez az dtdolgozott kiadds
batoritast ad az imadkozashoz, kozelebb visz Istenhez, és
minél tébben minél tébbszor olvasgatjak naprél-napra az itt
kozreadott szovegeket.

Budapest, 2019. §szén

Szab¢ Lajos



Te pedig amikor imddkozol, menj be a belsd szobddba,

és ajtédat bezdrva imddkozzdl Atyddhoz titokban;

Atydd pedig, aki ldtja, amit titokban teszel, megfizet neked.
(Mt 6,6)

A Visszhang masodik kiaddsa nagy 6romot jelent, azoknak
kalénosen is, akik négy évvel ezel6tt faradoztak ennck a
konyvnek a létrejottén.

J6 volt megtapasztalni az elmult években, hogy a legvaratla-
nabb élethelyzetekben utaltak az itt kozreadott imadsagokra
¢s gondolatokra a Visszhang olvasoi. A gytilekezetekben is-
tentiszteleti és bibliadrai alkalmakon is elhangzottak beldle
részletek. Nem véletlen, hogy a legmegrazobb torténetek a
Visszhanggal kapcsolatban a megprébaltatast, betegséget vagy
az élet mds krizishelyzeteit 4tél§ emberek vallomdsaibél ke-
riiltek felszinre.

Az 4j kiaddsndl azt az oromteli visszajelzést is szem elStt
tartjuk, hogy a fiatal generdciok is szivesen olvassak ebben a
kotetben kortarsaik imddsagat, kozben sajat imadkozé életik
is batorsagra, erdre és aktivitdsra talal.

Aldaskivandssal boesatjuk dtjara a Visszhang masodik kia-
dasat.

Budapest, 2005. bojt

Szab¢ Lajos
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B evezetés

Ne ajkam mondjon csak imat...!

Ki ne vagyédna egy csendes 6rdara vagy csupdn egy kicsi
idére, amikor nyugodtan gondolhat mindarra, ami vele tor-
tént és eltoprenghet arrdl is, merre tart az élete? A személyes
¢és kozosségi hitélet egyik legfontosabb teriilete az embert
lélek dpoldsanak és gondozasdnak naponkénti gyakorlata.
Szeretnénk kiszakadni ekkor a mindennapi kiizdelmekbdl,
hogy megprobaljuk dtélni azt a legmélyebb belsé kapcso-
latot, amely Istenhez és emberekhez kot, s amelyben az
osszetartozds érzése hatdroz meg mindent. Lehet, hogy a
lakas egy kis zugdba huzddunk vissza, vagy betilink egy tires
templomba, esetleg elvonulunk a természet egy szimunkra
kalénosen is kedves szogletébe, de mindenképpen kozelebb
anyugalomhoz, a békességhez és a zavartalan csendhez. Egy
képzeletbeli sdtorba sietiink, ahol régick és jak taldlkoz-
nak. Itt szabadon hallgathatunk és beszélhettink. Esztink-
be jutnak torténetek, érzésck és taldlkozdsok. Kérdéseket
tehetiink fel batran. Nincs kioktatds vagy rendreutasitds. A
nyugalom sdtra sok helyen feldllithaté. A teteje nyitott és
az oldala sem zart. Felulrdl érkezik az az eré és inspiracio,
amelyre dlland6an sziikségiink van ahhoz, hogy elindulni,

! Evangélikus énckeskinyv (EE) 87,2



cselekedni és megérkezni tudjunk a mindennapos kiizdel-
mek sordn.

Aki ma szeretne megtanulni imddkozni, beszélgetni és
meditalni, dgy tdnik, nincs kénnyd helyzetben. Rengeteg a
kindlat, sok a kiilonlegesnek hirdetett eljaras. Mégis tudnunk
kell, ma is Iéteznek a legegyszertbb, eleinktdl 6rokolt formak,
¢s mindenki megtaldlhatja a neki megfeleld utat: az értékes
kozelség alkalmét. Ebben nem a mi szavunk a dontd, a kezdd
1épés. A most kozreadott gondolatok, imddsagok, meditdciok
sem. Az elsé [épés, a valéban kezdeményez6 kommunikacié
mindig Isten szava, keresése és cselekvése. Erre irdnyul és
ebben sziiletik meg minden imadsdgnak szdnt emberi sz,
kifejezés vagy akdr egyetlen sohajtds is.

J6 lenne, ha ez a kétet sokak szdmara lehetdséget adna arra,
hogy mésok imddkozé szavai vagy egy-egy kép segitségével
erét és hitet talaljanak Isten kozelségében. Ebben a kétetben
nem kilonilnek el egymastol generacidk, kiilonféle gondol-
koddsmédok sem hizédnak megkeményedett nézetek sdncai
mogé, hanem érdeklddéssel fordulnak egymas széhasznéla-
tahoz és megkozelitési médjahoz. Krisztus kovetésében tgy
tehetiink lépéseket, ha az 6nmagunkon tulihoz, a sajatunktol
kilonbozshoz is hajlandék vagyunk komolyan odafordulni. A
csendbe belépd imadkozo, meditalé ember mindig sok-sok éle-
tet visz magdval, és nem eclfelejt, leir sorsokat, hanem hordoz
¢s felvallal embereket. A fogyasztdi kereszténységbdl ezzel a
gyakorlattal jarhaté at nyilhat szimunkra is az aldozatot véllalé
krisztusi életforma felé. Nem hidbaval6 6szintén megvizsgalni
magunkat abban az értelemben, hogy mennyire vagyunk képe-
sck gyengébbekkel, kisebbekkel, sét altaldban a korilsttink
¢lékkel valoban kozosséget véllalni. Az imddsag ebben is segit-
het rajtunk. Ahol pedig a mi szavaink hidnyosak, egy mésok 4l-
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tal leirt mondatsor elindithat az Gjragondolds és az dtérzés felé.
Lezartnak hitt utak kinyilhatnak, s6t békétlenséggel elintézett-
neck gondolt dontésck rendezédhetnek az imddkozé ember
életében.

Jézus Krisztus egész emberi Iényiinket sz6litja meg a
kommunikacié teljességében. Bibliai igék kilonleges ereje
az életiinkben, egy-cgy igehirdetés tovdbbélése, a templomi
istentisztelet formdlé hatdsa tantskodik ma is errél. Kalonos
és nagy titok az, hogy ki és mikor érti meg igazdn a Szentirds
tizenetének nagysagat. Azt pedig tudjuk, hogy a személyes at-
élésnek rendkiviil nagy jelentdsége van keresztény életiinkben.
Ehhez sziikséges, hogy 1j, mai vallomasok is keztinkbe kertil-
jenck. Kortarsak egymds gondolatat és imadsdgat kozvetitd
és kozreado szolgdlata ezért killondsen is értékes és fontos
ajandék szamunkra. A belsg szoba rejtett kincseinek felnyitasa
¢és mdsok elé tdrdsa nem konnyd feladat, nem a dicsekvés
hamis indulatdval térténik, hanem az 6rém és a vigasztalds
atélt kozosségének felkindldsaval.

Egyhdzi megutjulds nem képzelhetd el a lelki élet djrafo-
galmazé és aktudlisan megszolalé kommunikdcidja nélkil.
Isten szava gy ér el minket, ha nem a résziinkrdl sokszor
természetesnek vett monoldg utjat jarjuk, hanem dialégus-
ban élink. Az imddsdgban elsg renden mindig arra kapunk
lehetdséget, hogy meghalljuk Isten szavit életiinkkel kap-
csolatban. Erre irdnyitja a figyelminket Luther tanitdsa is,
ahogyan azt istentisztelet el6tt, akar minden vasdrnap clol-
vashatjuk az énekeskonyviinkben: ,,Ha az 1d6 és a hely meg-
engedi, minden imadsdgomban négy csokrot kotok. Elgszor
is tanitdsnak tekintem az imadsdgot, és megvizsgalom, hogy
mit kivan télem a mi Urunk. Azutdn hdlaaddssd formalom,
harmadszor binvalldssd, negyedszer kéréssé.” (EE 683. 0.)
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