A Tizparancsolat

1. En vagyok az Ur, a te Istened. Ne legyen mas
istened!
2. Ne vedd hiaba Istened nevét!
3. Szenteld meg az tinnepnapot!
4. Tiszteld atyadat és anyadat!

5. Ne 8lj!

6. Ne paraznalkodj!
7. Ne lopj!

8. Ne tégy felebaratod ellen
hamis tantibizonysagot!

9. Ne kivand felebaratod hizat!

10. Ne kivand felebaratod hazastarsat
vagy barmiféle tulajdonat!

2Moéz 20,2-17; SMo6z 5,6-21
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ELSO PARANCSOLAT

En vagyok az Ur, a te Istened.
Ne legyen mas istened!

Isten megismerése életiink legfontosabb és leg-
alapvetSbb torténése.

Eletiink mindennapjaiban kozeledik Isten fe-
1énk, ha ez nem is mindig érthetd szdmunkra.
A vele val6 talalkozasban az ember egyszerre van
tele félelemmel és szeretettel. Isten szent volta
félelmet ébreszt, de szeretete magahoz vonzza az
embert.

A parancsolatokban Isten megmutatja sza-
munkra, hogyan kell élniink. Egytttal leleplezi
O6nzésiinket és gonoszsagunkat. Az elsd parancso-
lat arra kérdez ra, hogy milyen alapra épitjiik az
életiinket, kit vagy mit tartunk istentinknek.

Mindenki keres tampontokat az életében. Azt
gondoljuk, hogy a pénz, a hatalom és a siker elég
biztonsagot ad szamunkra. Sajat magunkra és ké-
pességeinkre épitjiik az életiinket. Amire legin-
kabb rahagyatkozunk, az valik isteniinkké. Istene-
ink azonban mindenekel6tt vagyaink és dlmaink
visszaver8dései. Ezek nem adhatjak meg azt, amit
igérnek.

Az egyetlen igazi menedék az é13 Isten, aki kije-
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lentése szerint teremtdje és Ura a mindenségnek.
Az élet és minden jb, amivel rendelkeziink, az 8
ajandéka.

Ha bizalmunkat a sajat isteneinkbe vetjiik, ak-
kor eltdvolodunk az é18 Istentdl és az § szeretetétdl.
Mivel minden jonak a forrasa maga az Isten, ezért
szeretetiinkkel neki tartozunk. Neki, aki a mi egye-

diili Isteniink akar lenni.

B jézus mondja: ,Mert ahol a kincsed van, ott lesz a szi-
ved is.” (Mt 6,21)

B Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes erddbdl és teljes elmédbdl, és felebard-
todat, mint magadat. (Lk 10,27)

Ne legyen mas istened!
MIT JELENT EZ? - FELELET:

Mindennél jobban kell Istent félniink, szeret-
niink, és benne biznunk.
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MASODIK PARANCSOLAT

Ne vedd hiaba Istened nevét!

Isten neve arra emlékeztet benniinket, hogy kicso-
da &, és mit akar t8liink. Az § neve egyszerre éb-
reszt benniink nyugtalansagot és kimondhatatlan
vagyakozast. Minden nehézségiinkben Isten felé
kell fordulnunk, mert t8le varhatjuk a segitséget.
Isten igérete szerint meghallgat benniinket, ha bi-
zalommal hivjuk az § nevét.

Isten neve szent. Akkor sz6litjuk meg helyesen,
ha imadsagba foglaljuk nevét, dicséitjiik 6t, és halat
adunk neki. igy tehetiink bizonysagot arrél, hogy
8 az egyetlen Isteniink.

Isten nevét karomoljuk, amikor az 8 nevében
vagy ra hivatkozva sajat érdekeinket helyezziik
elStérbe, vagy elnyomjuk embertarsainkat. Isten
nevének giinyolasa azt jelenti, hogy &t semmibe
vessziik, és tudatosan elfordulunk téle.
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B Az Urat, a te Istenedet féld, és 6t szolgald, az 8 nevére
eskiidj! (5Méz 6,13)

B Az Isten dltal vetett szilard alap azonban meg-
all, amelynek a pecsétje ez: ,Ismeri az Ur az 6véit, és
hagyja el a gonoszt mindenki, aki az Ur nevét vallja!”
@Tim 2,19)

Ne vedd hidba Istened nevét!
MIT JELENT EZ? - FELELET:

Istent félniink és szeretniink kell, hogy nevével
ne atkozbddjunk, ne eskiidozziink, ne igézziink, ne
hazudjunk, se ne csaljunk, hanem nevét minden
bajban segitségiil hivjuk, imadjuk, és halaadassal
dicsditsiik.

13



3

HARMADIK PARANCSOLAT

Szenteld meg az iinnepnapot!

Isten adta az embernek a munkit és a pihenést egy-
arant. A pihenésbe mais is beletartozik, nem csak
az alvés és a test nyugalma. Az Isten elStti meg-
allasban rejlik a pihendnap legmélyebb értelme.

A csondben megsejtjiik a szentséges 1étezését,
ha nem is tudjuk pontosan megnevezni és koriil-
hatarolni. Toérékeny voltunk és az élet ellentmon-
dasossaga kérdéseket ébreszt benniink, és valaszok
kutatisara 6sztonoz.

A szent Isten valaszolni akar nekiink. Igéjében
k6zénk jon, és megsz6lit minket. Ha nem vagyunk
nyitottak arra, hogy meghalljuk Istent, akkor ki-
zarjuk Gt az életiinkbdl.

Az istentisztelet a taladlkozas helye, ahol Isten
sz0l hozzank, és mivalaszolunk neki. A Szentiris-
bdl érthetjiik meg, hogy Isten mit lizen nekiink, és
hogyan valaszol imadsagainkra.

A vasarnap elkiilonitése a hét tobbi napjatol arra
is emlékeztet benniinket, hogy k6zds pihendnapra
is szlikséglink van. Isten akarata az, hogy minden-
kinek legyen lehet3sége a pihenésre.
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B Mert hat nap alatt alkotta meg az Ur az eget, a fol-
det, a tengert és mindent, ami azokban van, a hetedik
napon pedig megpihent. Azért megaldotta és megszen-
telte az Ur a nyugalom napjdt. (2Méz 20,11)

B Ha nem jarsz kedvteléseid utan a nyugalom napjan
az én szent napomon, ha a nyugalom napjat gyonyé-
riiségesnek hivod, az Ur szent napjit dicséségesnek,
és azzal dicsdited, hogy abbahagyod munkdidat, nem
keresed kedvteléseidet, és nem targyalsz iigyeidrdl,
akkor gyényérkédni fogsz az Urban. (Ezs 58,13-14)

B jézus mondta:, A szombat lett az emberért, nem az
ember a szombatért; tehat az Emberfia ura a szom-
batnak is.” (Mk 2,27-28)

B Amikor Nazaretbe ment, ahol felnevelkedett, szo-
kdsa szerint bement szombat napjan a zsinagégaba.
Lk 4,16)

Szenteld meg az iinnepnapot!
MIT JELENT EZ? - FELELET:
Istent félniink és szeretniink kell, hogy igéjét és

az igehirdetést meg ne vessiik, hanem szentnek
tartsuk, 6romest hallgassuk és tanuljuk.
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NEGYEDIK PARANCSOLAT

Tiszteld atyadat és anyadat!

Isten akarata az, hogy minden gyermeknek legyen
apja és anyja. Sziileinket becsiilniink és tisztel-
niink kell.

A sziil6knek az a feladatuk, hogy védjék és ol-
talmazzak a gyermekeket, biztositva jolétiiket és
neveltetésiiket. Ugy kell nevelniiik gyermekeiket,
hogy megismerjék Istent és szeressék embertar-
saikat. A gyermekeknek pedig szlikségiik van arra,
hogy tiszteljék sziileiket.

Bar a sziilk jot kivinnak gyermekeiknek, be-
szédiik és cselekedeteik lehetnek tévesek vagy
szeretetlennek tlindk. Amikor Ggy dontiink, hogy
szilleink akarata ellen tesziink, akkor is meg kell
hallgatnunk és tisztelniink kell 8ket. Ez a paran-
csolat a felnStteket is arra kotelezi, hogy tiszteljék
sajat sziileiket, és gondoskodjanak réluk.

Egy tarsadalomban a nyilvanos hatalomgya-
korlas az eldljarosag feladata. Egyben kotelessége,
hogy védelmezze a tirsadalom minden egyes tag-
jat, és 6rkodjon az igazsagossag felett. A j6 kor-
manyzat Isten legjobb ajandékai kozé tartozik.
Meégis Istennek kell inkabb engedelmeskedniink,
mint az embereknek.
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Az Isten gondviselésébe vetett hitiinkrdl te-
sziink bizonysagot, amikor tisztelettel vagyunk
azok irant, akiknek a kormanyzas feladata adatott.
Az § igérete szerint ez a tisztelet a mi javunkat is
szolgalja.

B Hallgass apddra, § nemzett téged, és ne vesd meg
anyadat, ha megoregszik! (Péld 23,22)

B Gyermekek! Engedelmeskedjetek sziileiteknek az
Urban, mert ez a helyes. , Tiszteld apddat és anyddat”:
ez az elsé parancsolat, amelyhez igéret fiiz6dik, még-
pedig ez: ,,...hogy jé dolgod legyen, és hosszii életii Iégy
a foldon.” Ti apak pedig ne ingereljétek gyermekeiteket,
hanem neveljétek az Ur tanitdsa szerint fegyelemmel
és intéssel. (Ef 6,1-4)

Tiszteld atyadat és anyadat!

MIT JELENT EZ? - FELELET:
Istent félniink és szeretniink kell, hogy sziileinket
és eloljardéinkat meg ne vessiik és meg ne hara-

gitsuk, hanem tiszteljiik, becsiiljiik és szeressiik
Sket, szolgaljunk és engedelmeskedjiink nekik.
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OTODIK PARANCSOLAT

Ne olj!

Mivel Isten maga a szeretet, ezért azt akarja, hogy
szeressiik embertarsainkat, mint magunkat.

Minden ember élete Isten ajandéka, és ezért
onmagaban érték. Nem okozhatunk embertar-
sunknak kart vagy szenvedést, hanem minden
helyzetben meg kell védeniink §t. Kiilondsen nagy
figyelemmel kell lenniink a legelesettebbek és
aleggyengébbek irant.

Az embertarsi szeretet parancsa nemcsak az
egyénre vonatkozik, hanem a kzsségre is. Azzal,
hogy a szocialis rendszer védelmébe veszi azokat,
akiknek élete vagy joléte veszélyben van, a sze-
retet megvaldsulasat segiti el§ a tarsadalomban.
A kozérdekeket szem el8tt tartva a felettes hata-
lom sziikséges intézkedéseket is tehet annak ér-
dekében, hogy az emberek k6zotti erGszakossag
ne terjedjen el.

Mi magunk 6nkényesen nem szolgaltathatunk
igazsagot. Nekiink a megbocsatast kell gyakorol-
nunk és keriilniink a bosszut. Ha emberi életben
kart tesziink, Isten teremtdi akarata ellen vét-
keziink.
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B Hallottatok, hogy megmondatott a régieknek: Ne 3lj!
Mert aki 61, mélté arra, hogy itélkezzenek felette. En
pedig azt mondom nektek, hogy aki haragszik atyjafia-
ra, mélté arra, hogy itélkezzenek felette. (Mt 5,21-22)
B Ne dlljatok bossziit onmagatokért, szeretteim, ha-
nem adjatok helyet az 6 haragjanak, mert meg van
irva: ,Enyém a bosszuallds, én megfizetek” - igy szdl
az Ur. (R6m 12,19)

B A szeretet nem tesz rosszat a felebardtnak. (R6m
13,10)

Ne 06lj!

MIT JELENT EZ? - FELELET:
Istent félniink és szeretniink kell, hogy fele-
baratunk testét és életét meg ne sértsiik, meg

ne bantsuk, hanem segitsiik meg 8t minden testi
bajban és életveszélyben.
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